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РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
В МБДОУ «БЕЛОЗЕРЬЕВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД»
НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА
В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3./2.4.3590-20
СП 2.4.3648-20, СП 3.1./2.4.3598-20
	         Возрастные 
группы

Режимные
моменты     
	Первая младшая группа
(2-3 года)
	Вторая младшая группа             (3-4 года)
	Средняя группа           (4-5 лет)
	Старшая группа            (5-6 лет)
	Подготови-тельная группа          (6-7 лет)

	Дома

	Подъем, утренний туалет 
	7:00-7:30 

	Прием детей, свободная игра, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.10
	7.00 - 8.15
	7.00 - 8.15
	7.00 - 8.25
	7.00 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8:40
	8.15-8:35
	8.15-8:35
	8:25-8:45
	8:25-8:45

	Игры, подготовка к занятиям
	8:40-9:00
	8:35-9:00
	8:35-9:00
	8:45-9:00
	8:45-9:00

	Организованная образовательная  деятельность    (общая длительность, включая перерывы)
	9:00-9:25
	9:00-10:10
	9:00-10:10
	9:00-10:30
	9:00-10:30

	Второй завтрак
	10:30
	10:30
	10:30
	10:30
	10:30

	Самостоятельная игровая и художественная деятельность 
Подготовка к прогулке, прогулка 
	9:25-11:00
	10:10-11:30
	10:10-11:30
	10:30-12:00
	10:30-12:00

	Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры
	11:00-11:30
	11:30-11:55
	11:30-11:55
	12:00-12:10
	12:00-12:10

	Подготовка к обеду, обед
	11:30-12:00
	11:55-12:20
	11:55-12:20
	12:10-12:30
	12:10-12:30

	Подготовка ко сну, дневной Сон
	12:00-15:00
	12:20-15:00
	12:20-15:00
	12:30-15:00
	12:30-15:00

	Постепенный  подъем, физкультурно-оздоровительные процедуры
	15:00-15:10
	15:00-15:10
	15:00-15:10
	15:00-15:10
	15:00-15:10

	Подготовка к полднику, полдник
	15:10-15:20
	15:10-15:20
	15:10-15:20
	15:10-15:20
	15:10-15:20

	Игры, подготовка к занятию 
	15:20-15:40
	
	
	15:20-15:30
	15:20-15:30

	Занятия(при необходимости)
	(по подгруппам)
15:50-15:58
16:05-16:15
	
	
	15:40-16:05
	15:40-16:05

	Игры, самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке. Прогулка 
	15:40-16:35
	15:20-16:40
	15:20-16:40
	16:05-16:45
	16:05-16:45

	Подготовка к ужину. Ужин 
	16:35-17:00
	16:40-17:00
	16:40-17:00
	16:45-17:00
	16:45-17:00

	Игры, самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке. Прогулка. 
	17:00-17:30
	17:00-17:30
	17:00-17:30
	17:00-17:30
	17:00-17:30

	Уход домой
	До 17:30
	До 17:30
	До 17:30
	До 17:30
	До 17:30

	Дома 

	Прогулка, спокойные игры, гигиенические процедуры, подготовка ко сну, ночной сон
	17:30-7:00 



