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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план МБДОУ «Белозерьевский детский сад»  на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии с:

· Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155;

· Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного образования»;

· Санитарно-эпидемиологическими требованиями организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. (Постановления от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-ФЗ О20»);

· Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Белозерьевский детский сад».

Учебный план МБДОУ «Белозерьевский детский сад» на 2024-2025 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности.

В 2024-2025 учебном году в МБДОУ «Белозерьевский детский сад»   функционирует 5 групп: группы раннего возраста, группы общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:
· I младшая группа (II группа раннего возраста) (2-3 года)
· II младшая группа (3-4 года)

· средняя группа (4-5 лет)

· старшая группа (5-6лет)

· подготовительная к школе группа (6-7 лет)

При составлении учебного плана учитываются следующие принципы: 
· полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития;

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество ДОО с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

· учет этнокультурной ситуации развития детей.
Содержание педагогической работы по освоению воспитанниками образовательных областей (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,  художественно-эстетическое развитие, физическое развитие)  входит в расписание непрерывной образовательной деятельности,  реализуется  в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса основной образовательной программы ДОО. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает вариативность образования,  расширение области образовательных услуг для воспитанников и отражает национальный  компонент.

 Количество и продолжительность занятий устанавливается и рассчитывается на день, неделю, месяц и учебный год. 

Продолжительность занятия в зависимости от 

возраста дошкольников составляет:

	I младшая группа

 (II группа раннего возраста)

(2-3)
	II младшая группа

(3-4 года)
	Средняя группа

( 4-5 лет)
	Старшая группа 

(5-6 лет)
	Подготовительная группа

(6-7 лет)

	До 10 мин.
	До 15 мин.
	До 20 мин.
	  До 25 мин.
	 До 30 мин.


         Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться соответствующие физические упражнения (физкультминутки).
Форма организации занятий  с воспитанниками от 2 до 5 лет (подгрупповые)    с 5 до 7 лет (групповые).
 
При использовании электронных средств обучения (ЭСО) с демонстрацией обучающих фильмов, программ, продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время рисовании, письма и использования ЭСО.

         В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.
Организация жизнедеятельности ДОО предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми занятия,  развлечения, праздники, так и самостоятельную деятельность детей. 
В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Ранний возраст (от 2 до 3 лет)

	Образовательные области
	      Занятия
	I младшая группа

 (II группа раннего возраста)

	
	
	От 2-3 лет

	
	
	Количество  часов в

	
	
	неделю
	год

	             1
	        2
	5
	6

	1. Познавательное  развитие
	
	1,5
	54

	 
	-игры –занятия с дидактическим материалом.
	
	

	
	-ознакомление с окружающим миром. 
	1
	36

	
	-занятия со строительным материалом
	
	

	
	-конструирование
	0,5
	18

	 2. Речевое развитие
	
	2
	72

	
	-развитие речи
	2
	72

	3. Социально-коммуникативное развитие
	
	0,25
	9

	
	-ориентировка в  окружающем 
	
	

	
	-ОБЖ
	0,25
	      9

	4. Художественно-эстетическое развитие
	
	4,25
	   153

	
	-ознакомление с художественной литературой;
	0,75
	27

	
	-рисование
	1
	36

	
	-лепка
	0,5
	18

	
	-музыка
	2
	72

	5. Физическое развитие
	
	2
	72

	
	-физическая  

  культура


	2


	72



	
	-развитие движений
	
	

	ИТОГО:
	
	   10
	360


 Младший дошкольный возраст (3-5 лет)
	Образовательные области
	Виды непосредственно образовательной деятельности (НОД)
	II младшая группа
	Средняя   группа

	
	
	          от 3-4 лет
	         от 4-5 лет

	
	
	                Количество  часов в

	
	
	 неделю                      
	  год
	неделю
	      год

	             1
	        2
	         3
	        4
	        5
	        6

	                                              Инвариантная часть (обязательная)

	1. Познавательное развитие
	
	2,75
	99
	2,25
	81

	
	-ознакомление с окружающим миром 
	       1
	    36
	   0,75
	    27

	
	-формирование элементарных математических представлений
	       1
	    36
	       1
	36

	
	конструирование
	       0,75
	      27
	      0,75
	27

	
	-ручной труд
	
	
	      0,25
	9

	2. Речевое развитие
	
	       0,75
	      27
	      0,75
	27

	
	-развитие речи
	       0,75
	      27
	     0,75
	27

	3. Социально-коммуникативное

развитие
	
	0,25
	9
	0,25
	9

	
	- ОБЖ
	0,25
	9
	0,25
	9

	4. Художественно-эстетическое развитие
	
	4,25
	153

	3,5

	153


	
	-рисование
	       1
	     36
	      1
	36

	
	-лепка
	       0,5
	     18
	      0,5
	18

	
	-аппликация
	       0,5
	     18
	      0,5
	18

	
	-ознакомление с художественной литературой
	      0,25
	      9
	     0,25
	9

	
	-музыка


	       2
	     72
	       2
	72

	Физическое развитие
	
	3,0
	108
	3
	108

	
	-физическая

культура
	3
	108
	3
	108

	ИТОГО:
	
	11
	396
	11
	396

	
	


Старший дошкольный возраст (5-7 лет)
	Основные направления развития детей и образовательные области
	Виды непосредственно образовательной деятельности (НОД)
	Старшая группа


	Подготовительная      

         группа

	
	
	           5-6 лет
	          6-7 лет

	
	
	                             Количество часов в

	
	
	   неделю                     
	  год
	 неделю
	      год

	             1
	        2
	         3
	        4
	        5
	        6

	                                              Инвариантная часть (обязательная)

	1. Познавательное развитие
	
	4,25
	153
	
	

	
	-ознакомление с окружающим миром
	1
	   36
	     1
	36

	
	-основы грамотности
	0,75
	   27
	1
	36

	
	-формирование элементарных математических представлений
	1
	   36
	1
	36

	
	-ручной труд
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	конструирование
	1
	36
	
	

	2. Речевое развитие
	
	0,75
	27
	2
	72

	
	-развитие речи
	0,75
	27
	2
	72

	3. Социально-личностное

развитие
	
	0,25
	9
	
	

	
	- ОБЖ
	0,25
	9
	1
	36

	4. Художественно-эстетическое развитие
	
	3,75
	135
	
	

	
	-рисование
	0,5
	18
	1
	36

	
	-лепка;
	0,5
	18
	1
	36

	
	-аппликация;
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	-ознакомление с художественной литературой
	Ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности. 

	
	-музыка


	2
	72
	2
	72

	5. Физическое развитие
	
	3
	108
	3
	108

	
	-физическая  

  культура
	3
	    108
	3
	108

	ИТОГО:
	
	13
	    432
	13
	432


